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Liebe
Genießer 

der gesunden
Küche!

Frische, gesunde Zutaten und eine
möglichst schonende Zubereitung – das ist

nicht nur das Erfolgs rezept der „feinen“
Küche, sondern auch das Prinzip einer

diabetikergeeigneten Ernährung.
Ganz oben auf dem Speiseplan stehen dabei

Gemüse, Rohkost, Obst und Vollkornprodukte.
Mit Fett, speziell tierischen Nahrungsfetten,

sollten Sie dagegen sparsam umgehen!
Besonders wichtig für Diabetiker ist die

gleichmäßige BE-Verteilung. Daher empfiehlt
es sich, mehrere kleine Mahlzeiten über den
Tag zu verteilen – mit den hier vorgestellten

Rezepten wird das zu einem köstlichen
Genuss: morgens, mittags, abends oder

zwischendurch. Alle Rezepte sind
mit BE-Angaben versehen, um Ihnen

die Berechnung zu erleichtern.

SCHNEEKOPPE wünscht Ihnen
einen guten Appetit!
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